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Zdjecie: Marcin Kadziotka



CIEZKO BYLO ZNALEZC ROZMOWCE,
KTORY ZECHCIALBY OPOWIEDZIEC

0 NIE DO KONCA LEGALNEJ STRONIE
PRL-U: ZDOBYWANIU DOBR NIE ZA
SPRAWA KILKUGODZINNYCH KOLEJEK
DO ,SAM-U”, TYLKO BARDZIEJ
NIEKONWENCJONALNYCH METODACH
POZYSKIWANIA TOWARGW DOSTEPNYCH
ZA SZKLANA WITRYNA, DAJACEJ POZORY
LEPSZEGO, ZACHODNIEGO SWIATA.

ALE NAM SIE UDALO! 0 PEWEXACH,
DOLARACH | ZAWROTNYCH CENACH
JEANSOW ROZMAWIAMY Z MARKIEM
,SWIERSZCZEM” PIOTROWSKIM,
INAJACYM GWCZESNA KONSUMPCYJNA
RZECZYWISTOSC NIE TYLKO

Z PERSPEKTYWY KARTEK NA MIESO.

PEWEX, GZYLI...?

Przedsigbiorstwo  Eksportu = We-
wnetrznego. Na terenie Huty staly
dwa - jeden na osiedlu Teatralnym,
niewielki, a potem otwarto drugi,
na osiedlu Strusia.

WYNIKA Z TEGO, ZE W NOWEJ

HUCIE BYLY DWA MIEJSCA, KTORE
DAWALY WYTRAWNYM | WYTRWALYM
POSZUKIWACZOM TO, CZEGO

NIGDZIE INDZIEJ ZNALEZC NIE

MOGLI. MOWA TU OCZYWISCIE 0 TZW.
TOWARACH LUKSUSOWYCH.

Dokladnie. Pewex byl synonimem to-
waréw luksusowych, niedostepnych
na pétkach zwyklych sklepéw. W PR-
L-u sklepowe potki bywaly na ogét
puste, co w Pewexie si¢ raczej nie
zdarzalo. Zakupi¢ mozna bylo towa-
ry produkeji zaréwno krajowej, jak
i zagranicznej, co stanowilo zdecydo-
wanie wieksza gratke dla kupujacych.
Jeansy, papierosy Marlboro, puszki
prawdziwej Coli...

M

TYLKO W INNYGH RAMKAGH

JEDNAK ZAKUP TYCH TOWAROW NIE

BYL WCALE TAKI PROSTY. W SAMEJ IDEI
MARKI PEWEX NIE ISTNIALO POJECIE
WYMIENIALNOSCI” POLSKIEGO ZLOTEGO,
NIE MOWIAC JUZ 0 JAKIEJKOLWIEK
ZASADZIE WOLNEGO RYNKU.

Ceny produktéow dostepnych w Pewe-
xach byly ustalane w oparciu o ame-
rykanskiego dolara, a kupowa¢ mozna
byto za dolary, inne wymienne waluty
oraz bony towarowe PeKaO.

| TUTAJ DOCHODZIMY DO BARDZO
INTRYGUJACEGO PUNKTU — SKAD

W PANSTWIE, KTORE JUZ 0D LAT 60.

NIE TYLE ZABRANIALO POSIADANIA
DOLARGW, CO NIE POZWALALD

NA ICH ZAKUP LUB SPRZEDAZ, WZIAG
TE POTRZEBNE , ZIELONE™?

No jak to? Dolary kupowalo si¢ od ,,ko-
nikéw” albo cinkciarzy, jak kto woli.
Mozna ich bylo spotkaé wlasnie pod
Pewexami, ale tez pod bankami, ho-
telami i na lotniskach — wszedzie tam,
gdzie potrzeba byto wymieni¢ walute.
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CHYBA NIE CALKIEM LEGALNIE?
Oczywiscie, ze nie catkiem legalnie.
Obracanie i handel zagraniczng wa-
lutg nalezaly do zaje¢ nielegalnych,
ale pod wieloma wzgledami wiadza
przymykata na to oko. Mozna na-
wet powiedzie¢, ze bylo jej to na reke,
bo sami niejednokrotnie mieli z tego
typu dzialan korzysci, o ktorych moze
nie powinno si¢ na gtos méwic.

JAK WYGLADALA W TAKIM RAZIE
~WYMIANA” WALUTY POMIEDZY SAMYM
ZAINTERESOWANYM A CINKCIARZEM?
Powiedzmy tak - zwykly, szary
obywatel kupowal dolary przede
wszystkim po to, zeby moc zrobié¢
zakupy w Pewexie. Mialo si¢ troche
ztotowek i chciato sie kupi¢ np. je-
ansy. Z kolei konik kupowal dolara,
przypusémy, po 103 zl, a sprzedawat
zainteresowanemu po 115 zt. Szcze-
$liwiec mial dolary, a tym samym
jeansy, a zadowolony cinkciarz za-
robek w kieszeni.

ILE TRZEBA BYLO ZAPLACIC

ZA JEANSY W PEWEXIE?

Okolo 20 dolaréw. Doktladnie tyle,
ile w przeliczeniu wynosila calkiem
przyzwoita pensja inzyniera na nie-
najgorszym stanowisku. Dzisiaj wyda-
je sie to absurdalne i niewiarygodne.
Warto$¢ pienigdza byta zupetnie inna.
Za 500 dolaréw mialo sie¢ materiat
na pigkny dom, z oknami, dachéwka-
mi i catym wykoniczeniem.

/111

MOZNA POWIEDZIEC, ZE CINKCIARZE
STANOWILI JAKAS 0SOBNA GRUPE
SPOLECZNA? WIDAC PO NICH BYLO,
JAKIM ZAJECIEM SIE PARAJA?

W jakims$ sensie na pewno. Jak to sie
moéwi — byli to ludzie w perfumach,
strojach, z klasa, wyrodzniajacy sie
wsréd wszechobecnej szarzyzny swoja
aparycja. Mieli gest, potrafili zosta-
wia¢ duze napiwki w restauracjach,
takze w zagranicznej walucie. Ale zda-
rzali si¢ i tacy, ktorym sie nie powiodto.
To si¢ toczylo mniej wiecej tak jak te-
raz - jednemu sie udaje, a drugi ledwo
jest w stanie co$ na siebie zarobi¢.

BYWALI TEZ SPRYCIARZE, KTORZY
,PEWEXOWE” TOWARY SPRZEDAWALI
POZA NIM.

Na tym tez si¢ zarabiato. Kupowalo si¢
towary w Pewexie i szlo je sprzedawaé
na bazar, gdzie trzeba bylo za nie za-
placi¢ trzy razy wiecej niz w sklepie.
Kupujacymi byli zazwyczaj ludzie
z mniejszych miejscowosci, przy-
zwyczajeni do zakupéw bazarowych,
a nie zdajacych sobie sprawy z tego,
ze w Pewexie mozna bylo kurtke czy
perfumy zakupi¢ w gruncie rzeczy
po nizszej cenie.

TO BYLO TROCHE NIEELEGANCKIE,

TAK SWIADOMIE WYKORZYSTYWAG
NIEWIEDZE LUDZI ZAGUBIONYCH

W CHORYM SYSTEMIE.

Nieraz si¢ styszalo, ze to ,cwaniacz-
ki”, ,kozaczki” czy inne, niejedno-
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krotnie gorsze epitety. Czy tak w isto-
cie bylo? Kazdy sobie po prostu radzit,
jak mogl. Ja sam walczylem o pienia-
dze na rézne sposoby i nie wiem, czy
tamte czasy nie byly przypadkiem
pod tym wzgledem lepsze. Ludzie
mogli o nie walczy¢, bo byly im da-
wane za prace, a nie nakazowo, po ja-
kich$ znajomosciach.

ALE CZY CINKCIARZE MOGLI
PROWADZIC NIELEGALNY HANDEL
WALUTA W KOMUNISTYCZNYM REZIMIE
BEZ JAKICHKOLWIEK ZNAJOMOSCI

| UKLADOW? SAM PAN WSPOMNIAL,

ZE WEADZY TAKIE ZACHOWANIA BYLY
W PEWNYM SENSIE NA REKE.

Racja, ale nie o takie znajomosci
mi chodzilo. Dzisiaj jest jednak
troszeczke inaczej, jest inny sys-
tem - pozornie latwiejszy, bo dajacy
wolnoé¢. Prosze pamietaé, o jakich
czasach my rozmawiamy. Zeby han-
dlowa¢ obrazami na ulicy Florian-
skiej, trzeba bylo nierzadko podpi-
sa¢ lojalke o wspétpracy z SB. Czasy
zmuszaly ludzi, takze biegajacych za
pienigdzem, do réznych zachowan
obronnych. Ciezko si¢ nie domysli¢,
ze sprzedajacy walute lub ztoto pod
Pewexami czy gieldami samochodo-
wymi nie mieli jakichkolwiek ukta-
déw ze stuzbami. Ale czy dzisiaj jest
inaczej? Wszedzie sg takie ,,Pewexy”
i tkwimy w uktadach. To w gruncie
rzeczy ten sam obrazek, tylko w in-
nych ramkach.

PO TRANSFORMACJI USTROJOWEJ

W 1989 ROKU NIEKTORZY ZMIENILI
,BRANZE”, A NIEKTORZY KONTYNUOWALI
HANDEL WALUTA, ALE NA INNYCH
ZASADACH | JUZ LEGALNIE.

Znaczna cze$¢ tych dobrze prosperu-
jacych, obrotnych konikéw stala sie
wlascicielami kantoréw walutowych,
gdzie mozna w pelnilegalnie obraca¢
dzisiaj walutami. Niektérzy porzuci-
li zajecie - bedac w posiadaniu go-
téwki, mogli otworzy¢ wilasny biznes,
niekoniecznie zwigzany z branza fi-
nansowg. Zycie, jak kazdemu, pisze
rézne scenariusze.

,CINKCIARZ" TO OKRESLENIE
POCHODZACEGO Z JEZYKA
ANGIELSKIEGO (0D ,CHANGE MONEY”,
CZYLI ,WYMIENIAG PIENIADZE”),
INIEKSZTALCONE NA TAKIE, KTORE
INAMY. ALE CO WSPOLNEGO
Z HANDLEM WALUTA MOZE
MIEC... KONIK?

To od skakania, ,,doskakiwania” do po-
tencjalnego klienta! Wystarczyto, ze si¢
podeszlo pod Pewex, a tam juz ,do-
skakiwali” i pytali: ,Dolary? Potrzeba
dolar6w?”. Zamierzali sie tak, jak ko-
nie majace skoczy¢ przez przeszkode
($miech). ¥

Tekst: Anna Piwowarczyk
Zdjecia: Marcin Kadziotka
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ZYCIE W TERRARIUM ¢

%iedaleko Ronda Czyzynskiego mie-
$ci si¢ nieduzy, nowo otwarty sklep
»ReReKumKum”. Co tu znajdziecie?
Weze, pajaki i jaszczurki - czyli zwie-
rzeta terrarystyczne.

Tomasz Krawczyk, z wyksztalce-
nia fotograf i grafik, ma swoja ,malg”
pasj¢, ktora jednych przeraza, a dru-
gich ciekawi. Od kilku lat interesuje
sie zwierzetami terrarystycznymi.
Po pracy w jednym z takich sklepow
postanowit otworzy¢ wlasny. Chociaz
»ReReKumKum?” jest niewielki, mozna
w nim znalez¢ prawdziwe egzotyczne
peretki: gekona lamparciego, agame
brodatg czy drzewolaza lazurowe-
go. Wszystkie zwierzeta sprowadzane
sa z Niemiec. Wiekszo$¢ musi zostaé
zarejestrowana w Urzedzie Miasta
i posiada¢ specjalny dokument
$wiadczacy o tym, ze nie pocho-
dza one z nielegalnej hodowli. 1"55 :

Wchodzac do ,,ReReKum- __f
Kum” odczuwam lekki niepo- =
koéj. Zamkniete w terrariach
gady i plazy zdecydowanie nie

s3 moimi ulubieicami. Jed-
nakjuz po kilku minutach
rozmowy zostaje prze-
konana, ze wszystkie
zwierzeta, jakie
znajduja sie

YNAzomery zsewoy, :903(p7,

1111 T

poprzednim numerze zacheca-
/VliSmy do odwiedzania basenu
na ulicy Bulwarowej. Tym, ktorzy
od czasu do czasu wybieraja turystyke
rekreacyjng, przedstawiamy Baseny
Mineralne w Solcu-Zdroju. Siedziba
spolki prowadzacej oérodek znajduje
sie na osiedlu Teatralnym. Jednak aby
zaznaé zdrowotnej kapieli, trzeba ru-
szy¢ ok. 80 km w stron¢ Sandomierza.
Nowoczesny kompleks leczni-
czy znajduje sie przy samym wjezdzie
do miejscowoéci, na ulicy Partyzan-
téw 18. W sklad obiektu wchodzg
m.in. basen rekreacyjny (z atrakcjami
takimi jak zjezdzalnie, jacuzzi, lezan-
ki masujace, gejzery), basen solanko-
wo-siarczkowy z wodg o temperaturze
35-36 stopi oraz sauny. W okresie let-

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

w sklepie, to niezwykle i jedyne w swo-
im rodzaju okazy. Wtasciciel zgrabnie
polaczyl swoje prawdziwe zamilowanie
z pracg. Jak sam twierdzi, ,ludzie boja
si¢ tego, co nieznane”. Ja sama przeko-
nalam sie, Ze zwierzgta terrarystyczne
sa niezwykle. Kto chce si¢ o tym przeko-
na¢ na wlasne oczy, powinien odwiedzi¢
sklep ,,ReReKumKum” na os. 2 Putku
Lotniczego 26/171.%
(AK)
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nim w uzytku jest takze czynny basen
zewnetrzny z plaza i lezakami. Cen-
trum Zdrowia oferuje szereg zabiegow
z dziedziny balneologii, hydroterapii,
fizykoterapii, kinezyterapii, a takze
masaze, inhalacje, kapiele ziolowe
i inne. Na basenie odbywaja si¢ zajecia
aerobiku. Zabiegi odbywaja si¢ przez
caly tydzien, facznie z weekendami.

Cechg charakterystyczng uzdro-
wiska w Solcu-Zdroju jest najsilniejsza
na $wiecie lecznicza woda siarczkowa
ze 7rodla ,Malina”. Wykorzystywana
jest w leczeniu m.in. schorzen stawdw,
kregostupa, narzadéw ruchu i cukrzycy.

Wiecej informacji o ofercie o$rod-
ka i cennik znajduje sie na stronie
www.basenymineralne.pl. ¥

(TP)
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Zdjecie: Anna Szalaj

l 0| UPALNIE

W upalng sobote 27 lipca toczyla
sie IV edycja imprezy ,Welcome
to Nowa Huta”. Lepiej aure zniosla
druzyna z Budapesztu, ktéra pokonala
Hutnika 2:1.

Widzowie na stadionie Hutnika
nie tylko zobaczyli mecz pitkarski po-
miedzy Hutnikiem, a Ferencvarosem.
Byly tez konkursy, zabawy dla dzieci
i przysmaki wegierskiej kuchni. W wy-
darzeniu wzieta udzial réwniez Spe-
edway Wanda Krakéw: kibice mogli
skorzysta¢ z przejazdzki motorem zuz-
lowym. Do Nowej Huty przyjechali ki-
bice z Wegier, ktorzy wywiesili transpa-
rent ,,Polak Wegier dwa bratanki”. Byli
tez zaprzyjaznieni z nimi fani Baltyku
Gdynia. Pilkarzy na boisko wyprowa-
dzili najmlodsi kibice Hutnika i dzieci
ze stowarzyszenia ,,Budujemy nadzieje”.

— Dzigkujemy w imieniu Feren-
cvarosu za zaproszenie na impreze

- méwil na pomeczowej konferencji tre-
ner wegierskiej druzyny Peter Lipcsei.
Pojedynek mlodych pitkarzy Ferencva-
rosu z ,hutnikami” byt bardzo wyréw-
nany. W pierwszej polowie przewage
mieli nowohucianie, w drugiej goscie,
ktorzy ostatecznie przewazyli szale
zwyciestwa na swoja stron¢. Z meczu
cieszyl sie takze Andrzej Paszkiewicz.

— Byl to bardzo wartoéciowy spa-
ring - podsumowat trener Hutnika. —
Rzadko mamy okazj¢ gra¢ z zespolem
stosujacym az tak agresywny pressing —
dodat szkoleniowiec. Dla Hutnika to juz
koncowa faza przygotowan do nowego
sezonu. Pierwszy mecz ligowy Hutnik
zagra 11 sierpnia w Pinczowie. Inau-
guracja sezonu na Suchych Stawach
odbedzie si¢ w sobote 17 sierpnia. Pil-
karska Reprezentacja Nowej Huty zagra
0 17:30 z Popradem Muszyna. ¥

(TP)
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Zdjecie: Kinga Jaglarz
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ﬁo 20 sierpnia trwa akcja stowarzy-
szenia Zajawka ,£3czymy Pokolenia
- Czytamy Legendy”. Polega na warsz-
tatach artystycznych, muzycznych
i emisji glosu dla 0s6b powyzej szeé¢-
dziesigtego roku zycia. Efektem przed-
siewzigcia ma by¢ plyta z nagranymi
legendami krakowskimi.

Warsztaty odbywajg si¢ w O$rodku
Kultury im. C. K. Norwida na osiedlu
Gorali 5. Artystyczna cze$¢ odbedzie
sie jeszcze 6, 13 i 20 sierpnia, za kazdym

I /
RIYNA SZPORNN

-

razem o godzinie 16.30. Z kolei na czgé¢
poswiecong emisji glosu organizatorzy
zapraszaja 5, 7 i 12 sierpnia na godzine
17.30. Wszelkich informacji na temat ini-
cjatywy udziela Rafal Maciaszek pod nu-
merem telefonu 514 372 658. Udzial w ak-
cji jest bezptatny. W wyniku projektu
powstanie audiobook z nagranymi przez
miedzypokoleniowa grupe legendami,
a takze finalowe spotkanie w ARTzonie,
wystawa fotografii i koncert.
(TP)
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dniach 10 i 11 sierpnia na Placu
Stella-Sawickiego (wjazd od ulicy
Medweckiego) odbeda sie Motokreciota
i Puchar Katanki. W programie impre-
zy, ktérej patronuje Lodotamacz, s3 mo-
torowe pokazy, zawody i ¢wiczenia dla
wszystkich mito$nikéw jednosladow.
Motokreciota rusza w sobote o go-
dzinie 11, a zakonczy si¢ o 18. W jej
ramach przeprowadzone beda treningi
i wolne jazdy. W niedziele natomiast
odbedzie si¢ Puchar Katanki. Zawody
przeprowadzone zostang w godzinach
11-17. Swoich sit moze sprébowac kaz-
dy, kto posiada motocykl, motorower
lub skuter. Na adres katanca@op.pl na-
lezy do 10 sierpnia wysla¢ zgloszenie:
imie i nazwisko, ksywka, wiek, rodzaj
motocyklu (pojemno$¢), a nastepnie
zaplaci¢ wpisowe w wysokosci 50 zl.
Zapisa¢ sie¢ mozna takze w dniu impre-
zy (o ile beda jeszcze miejsca), ale wow-
czas wpisowe bedzie wyzsze. Motorow-
cy zmierza si¢ w dwodch kategoriach,
w zaleznoéci od pojemnoéci silnika:
Open i Mini. Uczestnicy zawodow
w ramach oplaty otrzymaja okoliczno-
$ciowa koszulke oraz bon na jedzenie

(o ktore zadba Grupa Koéciuszko).

Motorem napedowym imprezy
jest nasza bohaterka z tego numeru
- Monika Jaworska i jej szkola jazdy.
W organizacje wlacza sie takze kra-
kowskie Stowarzyszenie Motocykli-
stéw ,,Grupa Poludnie”. §

(TP)
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LEGENDARNE WARSZTATY

i ////////////7%7?

MOBILE SCHOOL - SZKC
JAKIEJ NIE ZNACIE

WSzyscy przechodnie z zaciekawie-
niem przygladaja sie grupce ludzi
ciggnacej wielki pudlo na koétkach.
Oni jednak nie zwracajg na to uwagi
tylko ida wytrwale do wyznaczonego
celu. Gdy docieraja na miejsce, czeka-
ja na nich dzieci gotowe pobawi¢ sie
w réznego typu gry edukacyjne. Wta-
$nie tak zaczyna si¢ ich zabawa z ,,Mo-
bile School”.

»Mobile School”, czy tez ,Szkota
Mobilna” lub ,Ruchoma Szkota” po-
wstala w 1996 roku, jej tworcg byt Ar-
noud Raskin. Sze$¢ lat pézniej prze-
rodzita si¢ w organizacje, ktorej celem
jest pomoc ,dzieciom ulicy”. Od 2006
roku projekt mozemy oglada¢ w Polsce.
Poczatkowo funkcjonowal wytacznie
w warszawskiej Pradze, szybko jednak
zadomowit si¢ réwniez na osiedlach no-
wohuckich. Mobilna Szkola ma na celu
dotarcie do dzieci, ktére calymi dniami
szwendaja si¢ po ulicach, pobliskie osie-
dla traktujac lepiej niz swoj dom.

Wolontariusze  (streetworkerzy),
ktorzy dzialaja w Mobilnej Szkole za
wszelka cena chcg pokazaé dzieciom,
ze moga by¢ szanowane i akceptowane
przez otoczenie. Poprzez réznego ro-
dzaju gry edukacyjne uczg ich pewno-
$ci siebie oraz pokazuja, ze wspolpraca
i zaufanie tez s3 waznym elementem
w zyciu. Streetworkerzy to osoby, ktore
kilka badz tez kilkadziesiat lat poma-

2 )
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gaja najmlodszym, wciaz z ta samg pa-
sja i zamilowaniem.

W tym roku krakowska Mobil-
na Szkota obchodzi swoje pigciolecie.
Z tej okazji dla wolontariuszy z calego
$wiata odbylo sie specjalne szkolenie.
Wszyscy wytrwale przez dziesie¢ dni
od rana do wieczora stuchali wyktla-
dow, wielkim powodzeniem cieszyly
sie tez wieczorne spotkania. Za pomo-
ca tafncow czy tez $§piewdw zebrani opo-
wiadali o swojej kulturze.

W tym roku Mobilna Szkota
spotyka si¢ z dzie¢mi tylko cztery
razy w tygodniu. Od poniedziatku
do czwartku wolontariusze docieraja
do nowohuckich osiedli, aby spedzi¢
czas z dzieciakami. — Dzieciom daje-
my swoj czas - mowi jedna z dzialajg-
cych przy szkole wolontariuszek, Anna
Lepszy-Wierzchowska. - Do ,takiej”
szkoly dzieciaki podchodza z wielkim
entuzjazmem i co najwazniejsze, chca
do niej wracacé.

Kazdego dnia szkola dociera
do innych osiedli Nowej Huty. W po-
niedzialek mozna ja spotkaé na Alei
ROz, zajecia prowadzone sg dla wszyst-
kich dzieci; we wtorek tajemnicze pu-
dlo wedruje na os. Zlotej Jesieni (zaje-
cia dla dzieci od pieciu lat). We s$rode
jest na os. Stalowym, a w czwartki
na os. Teatralnym. %

(AK)
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o WETERANI LOWIA RYBY!

wakacje ryby nie $pig, a nowohuc-

cy wedkarze tym bardziej! Z my-
$§la o weteranach sportowego potowu
ryb Zarzad Kola Polskiego Zwigzku
Wedkarskiego Nowa Huta zaprasza
na zawody dla sze$¢dziesigciolatkow.
Potowy odbeda si¢ 11 sierpnia na no-

wohuckim zalewie. Zgloszenia przyj-
mowane sg w siedzibie kota przy ulicy
Bulwarowej do 8 sierpnia, do godziny
19. Zbiérka w dniu zawodéw o godzi-
nie 7 pod wej$ciem do Dom Wedkarza
obok zalewu. ¥

(TP)
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Zdjgcie: Anna Lepszy-Wierzchowska



r? 6///

LODOLAMACZ///NR 36 [37] / 5-18 SIERPNIA 2013
////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

-

///////////////////////y/////////m/////// j

,,UDDECH JEST ESENCJA JOGI, PONIEWAZ

JEST ESENCJA ZYGIA" -

Z AUTORYTETOW JOGl.

MAWIAL JEDEN
STUDENTKA

MEDYCYNY | INSTRUKTORKA W NURCIE
VINYASA KRAMA MAGDA GASIOR OPOWIADA
0 ZALETACH PRAKTYKOWANIA JOGI

| WAKACYJNYCH ZAJECIACH W OGRODZIE.

JOGA BYLA DLA CIEBIE ALTERNATYWA
DLA FITNESSU CZY FORMA GLEBSZEGO
PRZEZYCIA?

Przyznam szczerze — na pierwsze zaje-
cia posztam z myféla, ze bedzie to jakis
rodzaj fitnessu. Bytam wtedy w liceum,
to bylo w 2008 roku, a joga zaczynata
dopiero stawac si¢ popularna. Reklamo-
wano jg jako lek na wszystko, od celluli-
tu po stres w pracy. Moja mama zawsze
powtarza, ze jak co$ jest do wszystkie-
o, to jest do niczego, w koncu jednak
zdecydowalam sie sprobowaé. Sposréd
wielu miejsc w Krakowie wybratam,
dos¢ przypadkowo, Pracowni¢ Mac-
ka Wieloboba. Poszlam tam na jedne,
probne zajecia - i zostalam. Tam zaczg-
tam stopniowo poznawa¢ tajniki jogi,
a po pewnych czasie takze uczy¢.

PROWADZISZ TERAZ ZAJE(
NA SWIEZYM POWIET! RZU
Zgadzassig, to projekt ,,Joga w Ogrodzie”
organizowany przez Klub Kombina-
tor. Zajecia odbywaja sie we wszystkie
niedziele lipca i sierpnia. MoZe na nie
przyj$¢ kazdy, niezaleznie od stopnia
zaawansowania, nawet jesli to jego
pierwsza styczno$¢ z joga. Za nami
juz trzy spotkania. Zanim inicjatywa

CIA Z JoGl

ruszyla, spodziewali$my sie, ze liczba
0s6b poczatkujacych i praktykujacych
bedzie proporcjonalna. Szybko okaza-
fo sig, ze byliSmy w btedzie. Na pierw-
szych zajeciach bylo prawie 40 oséb,
a wérdd nich zaledwie kilka regularnie
praktykujacych. Musialam delikatnie
zmodyfikowaé swoj program w trakcie
zaje¢ i dostosowaé poziom do uczest-
nikéw, ale poradzili sobie naprawde

1111111111
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$wietnie. Zobaczymy, jaka bedzie fre-
kwencja na kolejnych zajeciach - jesli
dopisze, to kto wie, moze bedziemy
kontynuowaé zajecia réwniez po wa-
kacjach. Wszystkich goraco zachgcam
do udzialu i zapoznania si¢ z ideg pro-
jektu na fanpage’u ,Joga w Ogrodzie”
i na www.jogawhucie.pl.

KTO PRAKTYKUJE NAJCZESCIEJ?

Na zajeciach z jogi zdecydowana
wiekszo$¢ to mlode kobiety. Mezczyz-
ni to zwykle mniejszo$¢, ale bardzo
wytrwala i zaangazowana. To cieka-
we, ze na Zachodzie stereotypizuje si¢
joge jako ,babskie zajecie”, podczas
gdy na Wschodzie tradycyjnie jogini
to w wigkszoéci mezczyzni. Réwniez
0sOb starszych jest na zajeciach raczej
niewiele, co nie znaczy, Ze nie s3 dla nich
odpowiednie. Zupetnie niepotrzebnie
zakladajg, ze sobie nie poradzg. Prak-
tyka jest dostosowywana do indywidu-
alnych mozliwosci kazdego uczestnika
- ¢wiczenia mozna wykonywaé w réz-
nych zakresach lub zastapi¢ je innymi.
A oprécz oczywistego efektu prozdro-
wotnego joga ma dla nich jeszcze jed-
ng zalete: to okazja do wyjécia z domu,
otwarcia sie na $wiat. Sala ¢wiczen
to miejsce, gdzie nawiazuja si¢ nowe
znajomosci, nawet przyjaznie, i napraw-
de czuje sie wsparcie i motywacje ptyng-
cg od innych ¢wiczacych - czasem jest
to dobre stowo, a czasem tylko porozu-
miewawcze spojrzenie albo u$miech.

PODOBNO JOGA JEST LEKIEM DLA CIAtA
| DLA DUCHA. JAKIE DOLEGLIWOSCI
MOZNA DZIEKI NIEJ ZLAGODZIG?

Jesli méwimy o samych asanach, to glow-
nie schorzenia kregostupa i uktadu ruchu
w ogole. To §wietna terapia, pozwalajaca
przy regularnej praktyce pozby¢ sie bolu,

napiecia, a nawet wad postawy — wiem
to po sobie. Poza tym joga pomaga zre-
dukowa¢ nadci$nienie, odczyny zapalne,
a nawet ryzyko porodu przedwczesnego
oraz powiklan okoloporodowych. Ma
dobroczynny wplyw na ogoélne samopo-
czucie, a umiejetnie prowadzona prak-
tyka moze okaza¢ si¢ efektywna terapia
w przypadku zaburzen psychicznych, np.
depresji. Przeciwwskazaniem do upra-
wiania jogi sa jedynie grozne schorzenia
fizyczne, jak na przyklad aktywna cho-
roba nowotworowa, i ciezkie zaburzenia
psychiatryczne. No i cigza, jesli jest za-
grozona lub jesli kobieta nie ma do$wiad-
czenia z tego rodzaju pracg z cialem.

JOGA W POLSCE MA JESZCZE JAKIS
ZWIAZEK Z KULTURA WSCHODU,
Z KTOREJ SIE WYWODZI, CZY JEST
ZUPELNIE ODERWANA 0D KONTEKSTU
KULTUROWEGO?
To zalezy. Mozna powiedzie¢, ze nurt vi-
nyasa krama, ktory reprezentuje, zostal
»zaimportowany” bez wprowadzania
szczegblnych modyfikacji. W vinyasie
zajmujemy si¢ asanami w synchroniza-
¢ji z oddechem, ale nie tylko nimi: réw-
niez ¢wiczeniami oddechowymi, kon-
centracyjnymi, medytacyjnymi. Jednak
nie wszystkie szkoly uwzgledniaja ten
kontekst. Na Zachodzie co jakis$ czas po-
wstajg nowe metody i style, jak na przy-
ktad hot yoga czy speed yoga, wzgledem
ktérych mam mieszane uczucia. Poku-
tuje tez nadal wiele mitéw na temat jogi.
Niektorzy uwazaja, ze polega ona na sie-
dzeniu w lotosie i medytowaniu caly
dzien, przez co czlowiek odciety jest
od rzeczywistosci, inni za$ postrzegaja
ja wylacznie jako tagodne zajgcia fitnes-
sowe. Wielu chcialoby uzyska¢ dzigki
niej wyciszenie i spokdj, ale bez wysitku,
ktory jest do tego niezbedny. Poza tym
w jodze nie chodzi o to, by ustawi¢ sie
jak model w ksigzce, ale o odtworzenie
pracy, ktora jest istota danej asany. My,
na Zachodzie, chcielibySmy wszystko
osiagaé teraz, zaraz. Nie dajemy sobie
czasu, gdy potrzeba cierpliwoéci i pra-
cy, a z tego czesto rodza sie kontuzje.
Tworzymy asane od zewnatrz zamiast
od wewnatrz, wciskamy si¢ w pozycje,
na ktére nie jeste$my gotowi, a potem
dziwimy sie, Ze co$ nas boli.

JAK JOGA ZMIENILA TWOJE ZYCIE?

Ona je w dalszym ciagu zmienia. Do tej
pory dala mi grono fantastycznych zna-
jomych, zawdd i umiejetno$¢ patrzenia
na wiele spraw z innej perspektywy.
Weczeéniej miatam tendencje do po-
rébwnywania si¢ z innymi i nadmier-
nego perfekcjonizmu. W jodze nie ma
na to miejsca — jeste$ ty i twoja prak-
tyka, calg reszte zostawiasz poza mata.
Pracujesz nad sobg, swoim charakte-
rem i cialem. Dzieki niej czuje si¢ sama
z sobg bardziej komfortowo i po prostu
jestem... szczeSliwsza.

Tekst: Marzena Rogozik
Zdjecia: Marcin Kadziotka
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MiL0SCIA DO MOTOCYKLI
ZARAZIL JA TATA. KIEDY MIALA
OSIEM LAT, JEZDZILA Z NIM

NA MOTOROWERZE, AZ WRESZCIE

KTOREGOS DNIA POZWOLIL JEJ
PROWADZIC SAMODZIELNIE.
TO WYSTARCZYLO, BY ZLAPALA
MOTOCYKLOWEGO BAKCYLA.

, INANA

W SRODOWISKU MITUGYKLISTGW .

JAKO KATANKA, MISTRZYNI
WLOCH KOBIET 2011 W JEZDZIE
NA MOTOCYKLU | ZALOZYCIELKA
MOTO SZKOLY, 0D WCZESNYCH
LAT INTERESOWALA SIE TAKZE
SAMOCHODAMI. SZESCIOLETNIE
MONICE TATA POZWALAL KRECIC

KIEROWNICA | NACISKAG PEDALY,

JUZ WTEDY MOTORYZACJA
STALA SIE JEJ PASJA.

NIE SLYSZAC
RYKU SILNIKA

Monika jest niestyszaca od urodze-
nia, jednak - jak twierdzi — nie prze-
szkadza jej to w realizowaniu swoich
pasji. Nie uwaza tego za dyskomfort.
Po prostu bacznie obserwuje otocze-
nie, widzi, co dzieje si¢ na drodze,
i potrafi zorientowaé sie w sytuacji,
obserwujac zachowania innych kie-
rowcédw. O tym, ze nie stanowi to dla
niej zadnej przeszkody, $wiadczy fakt,
ze nigdy nie uleglta wypadkowi ani
zadnego nie spowodowala, jesli nie
liczy¢ ,wywrotki” na skuterze, kiedy
byla nastolatka, czy wpisanych w wy-
$cigi upadkéw na torze.

— Mama zawsze si¢ o mnie bala,
martwila sie, Ze moze mi si¢ co$ stac.
Nigdy nawet nie byla na zadnym wy-
$cigu... A kiedy kupilam pierwszy
motocykl, ukrywatam go, zeby sie nie
denerwowata — wspomina Monika.

Najpierw jezdzila na motorowe-
rach. Potem, kiedy miata 17 lat, kupila
sobie swdj pierwszy wigkszy moto-
cykl - hond¢ VFR 750F. Od tamtego
czasu w jej zyciu bylo ponad 20 réz-
nych motocykli. Dzi§ ma ich dziesig¢,
cross do jazdy w terenie, jeden do jaz-
dy po mie$cie, kilka na wyscigi. Jed-
nak najbardziej lubi jezdzi¢ na swoim
suzuki GSX-R 1000 K8, zakochala sie
tez w ducati panigale R. Na co dzien
najczesciej wybiera suzuki DRZ 400
SM albo vespe. Swoja technike jaz-
dy wypracowala sama. Nie pobierala
lekeji u treneréw, nie ¢wiczyla z pro-
fesjonalistami. Jest samoukiem, ktéry
wyr6st na mistrza.

)
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Z PODWORKA
NA TOR WYSCIGOWY

Jej droga do jazdy wyczynowej rozpo-
czela sie, gdy miata 19 lat. W salonach
szukala nowego, wiekszego motocykla.
W jednym z nich dostrzegla honde
CBR 1000, ale wiasciciel stwierdzit,
ze to motocykl o duzej mocy, i popro-
sit, by przyszta z rodzicami. Ostatecz-
nie dzieki niemu zacze¢la si¢ jej przy-
goda z wy$cigami. Zaproponowatl, by
Katanka sprébowala swoich sit na to-
rze w klasie 125. Potem dostala propo-
zycje wystartowania w Mistrzostwach
Polski. Jej sposéb na sukces to dobra
technika, a nie szybkos¢. Dzigki tech-
nice udato jej si¢ zdoby¢ wiele prestizo-
wych tytultéw i nagréd. W 2009 roku
zdobyla II miejsce na Mistrzostwach
Wiloch Kobiet i Mistrzostwach Eu-
ropy Kobiet, a w zesztym roku tytul
Mistrzyni Polski Honda Gymkhana
w klasyfikacji kobiet.

— Najwigkszym osiggnigciem dla
mnie jest zajecie I miejsca podczas
jednej z rund na Mistrzostwach Polski.
Udalto mi si¢ zwyciezy¢ mimo ztych
warunkéw pogodowych, bo podczas
wys$cigu padal deszcz. Ja w ogéle lubie
jezdzi¢ w deszczu, a kiedy pada, to jest
to dla mnie dobry znak - wtedy wszy-
scy prorokuja, Zze na pewno wygram —
u$miecha sie Monika Jaworska.

SZKOLENIE POD
OKIEM MISTRZA

Jej umiejetnosci, talent i kolejne suk-
cesy sprawily, ze znajomi i koledzy
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motocykli$ci prosili jg, by ich pod-
szkolita, pokazala jakie$§ techniczne
chwyty na torze. Poczatkowo uczyla
bezinteresownie wsréd swoich zna-
jomych, ale kiedy zaczeli si¢ zglasza¢
kolejni chetni, postanowila otwo-
rzy¢ szkole i prowadzi¢ profesjo-
nalne szkolenia. Dzi§ w dzialajacej
od dwéch sezonéw Moto Szkole Mo-
niki Jaworskiej kazdy moze poprawi¢
technike jazdy, a tym samym zwiek-
szy¢ bezpieczenstwo swoje i innych
kierowcow.

Moto Szkola jest duzym sukce-
sem Katanki, ale jej marzeniem jest
posiadanie wlasnego toru niedale-
ko Krakowa, nie tylko dla siebie, ale
i dla innych motocyklistéw, by mogli
na nim ¢wiczy¢ i trenowaé, bo tak
naprawde niewiele jest takich miejsc
w okolicy.

— Znamy si¢ z Monika od jakich§
7 lat, poznaty$my sie na jednej z im-
prez motocyklowych. Ona ma po pro-

I
stu wrodzony talent do jazdy i to ja
odrdznia zaréwno od innych kobiet,
jak i od mezczyzn motocyklistow.
Ma $wietng technike i lubi si¢ dzieli¢
swoimi umiejetnosciami z innymi -
méwi Maria Marzec, motocyklistka
i menedzer Moniki.

W tym tygodniu Moto Szkota Mo-
niki Jaworskiej wraz z SMGP organi-
zuje kolejng edycje Motokrecioly i za-
wodéw o Puchar Katanki. W dniach
10-11 sierpnia na Motodromie przy
ul. Stella-Sawickiego mito$nicy mo-
tocyklowego szalenstwa beda mogli
oglada¢ zacieta rywalizacje o puchar,
a takze wzig¢ udzial w szkoleniu. Mo-
nika lubi takie wyzwania i chetnie je
podejmuje. Nie boi si¢ ani rywali, ani
predkosci, bo przeciez do odwaznych
$wiat nalezy! ¥

Tekst: Marzena Rogozik
Zdjecia: Marcin Kadziotka
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iezko jest pisac o czasach,

w ktorych sie nie zyto, szcze-
golnie z obecnej perspekty-
wy. Bo i co mozna powie-
dzie¢ o grach i zabawach
podwérkowych sprzed doby
Internetu? Niewiele, bo pa-
mieé zawodzi, cho¢ i tak nie jestem

do konca typowym wytworem XXI
wieku. W klasy gralam, przez gume
przeskocze, a bycie ,matky” w dwéch
ogniach nalezalo do jednych z moich
ulubionych zaje¢. Ale jak wyttumaczy¢
dzisiejszym nastolatkom zeby — miedzy
wrzucaniem kolejnego zdjecia na portal
spoleczno$ciowy a zerkaniem w ekran
TV z popularnymi ,.talent show” - po-
stuchali opowiesci o czasach, kiedy nie
bylo Internetu i komputera i wyciagneli
z tego jakie$ wnioski? Takie me¢drkowa-
nie jest, méwiac jezykiem mlodziezo-
wym, troche obciachowe, wiem. Ale czy
przypadkiem nie wigkszym obciachem
jest nie wiedzie¢, jak sie gra w kapsle
ina czym polega robienie ,.kietbaski”
na trzepaku?

PILKA PONAD
WSZYSTKO

Wakacje. Czas plynie wolno, leniwie,
bez pospiechu. Czas wyjazdow —

T T T T T T T T
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na kolonie, obozy, wczasy pod grusza.
Co robi¢ miedzy kolejnymi wyjazdami
albo kiedy wyjazd ma si¢ juz za soba?
Odpowiedz wydaje si¢ prosta — miesz-
kamy w duzym miescie, s3 przeciez
baseny, parki, wolny czas, podworko...
Czego chcie¢ wiecej?

Spaceruje¢ przez gesta od zieleni Nowa
Hute, mijam kolejne bloki, wjazdy

na podworka, nowe place zabaw

i ze zdziwieniem stwierdzam, Ze jest
po prostu pusto. I przypominam sobie,
ze kto$ mi gdzie$ za uchem szeptat,

ze podworek juz nie ma, ze jako$

tak cicho pod oknami. Nie zwraca-

fo to mojej szczegdlnej uwagi, ale

po bacznej obserwacji mijanego terenu
musialam przyzna¢, ze faktycznie,
ruchu wiekszego brak. Kiedys$ jako$
gesciej byto na tym ,,polu”. Dosiadam
sie na fawke do pana, ktdry czeka

na spacerujacego nieopodal siwego
kundelka, i pytam o podwoérka sprzed
kilkudziesieciu lat.

— Prosze pani, kiedy przychodzity
wakacje, to mnie caly dzied w domu
nie byto - opowiada. — Matka z tru-
dem przywotywata mnie na obiad.
Caly czas sie cos$ robito, co$ si¢ dzialo
i, bron Boze, nie kombinowali$my
W negatywnym znaczeniu, co by tutaj
przeskroba’. Zbieralo sie nas kilku

ijuz byta za-
bawa, chociazby
w pitke.

O grze w pitke kraza legen-

dy. Kazdy mezczyzna, ktérego
pytam o zabawy podwdrkowe sprzed
lat - obojetnie czy za Gomulki, czy
te z drugiej potowy lat 90. - ma

w oczach charakterystyczny blysk,
kiedy moéwi o pifce.

— To byla $wietos¢. Wystarczyly dwa
swetry, ktore kladlo si¢ po bokach
w charakterze prowizorycznych
bramek, czterech chlopakéw i juz byta
druzyna - méwi jeden z nich. - Nie
wiem, jak to jest mozliwe, ze dzisiaj
na podworkach i boiskach jest napraw-
de pusto! Wtedy nie bylo gdzie gra¢,
biegalo sie byle gdzie, a teraz jest tyle
pieknych placéw zabaw, sa piekne bo-
iska przy szkotach i wszystko to §wieci
pustkami.

Boiska to jedno. Pustkami $wieci ulica,
zakatki przy blokach, podwérka.

— Przechodzjc tedy trzydziesci lat
temu, musialaby pani robi¢ slalom po-
miedzy rozwrzeszczanymi dzieciaka-
mi - $mieje si¢ moj kolejny rozmoéwca,
wskazujac na otaczajace nas teryto-
rium. Waski wjazd w $rodek osiedla,

wokot
bloki

izielen. — O,

tutaj dziewczyny

na pewno skakatyby

na gumie, a tutaj bytby
$wietny tor do zabawy w zu-
zel na rowerach.

KAPSLE, MONETY
| INNE... ZABAWKI

I tu dochodzimy do sedna sprawy.

Bo co pokolenie, to inny zwyczaj, cho¢
niejednokrotnie zabawy byty powiela-
ne przez kolejne pokolenia.

Zaczepiam panig, ktora prowadzi

na tréjkotowym rowerku kilkuletnia
wnuczke. Wspomnienie gier podwor-
kowych budzi u niej usmiech.

— Przede wszystkim klasy i skakanie
na gumie. C6z to byla za trudno$¢,
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zeby nie bylo skuchy! - $mieje si¢. —
Nie wszystkim si¢ udawalo, trzeba
bylo by¢ naprawde zwinng. To byly
gry typowo dziewczynskie. No
ijeszcze trzepak i wszystkie akrobacje
na nim. Mama stata w oknie i krzycza-
fa, jak widziala nasze salta i koziotki.
To tez byla nie lada sztuka, bo o rozbi-
te kolano bylo nietrudno!

Jednak trzeba przyzna¢, ze podworko
bylo zdecydowanie zdominowa-

ne przez chlopcéw. I to nie tylko

ze wzgledu na pilke nozng, ktéra
kopano wszedzie, tacznie z szyba-

mi sgsiadow i o kazdej porze dnia

az do poZnego wieczora.

— Prosze¢ pani, zabaw byto mnéstwo.
Kojarzy pani gre w dolek? - pyta pan,
ktéremu wiasciwie ja pierwsza zada-
fam pytanie. — Wykopywano niewiel-
ki dotek, wokot ktorego wyréownywa-
no teren, a nastepnie z odleglosci kilku
metréw rzucano 1-zlotowe monety.

o1igra,wnoza’, ha! - Rozptywa
sie we wspomnieniach méj roz-
moéwca. — Na ziemi rysowalo
sie okrag, do ktérego rzucano
nozem z roznych pozycji tak, zeby
sie po prostu wbil. Grano tez w pan-
stwa — rysowano kule ziemska, kazdy
dostawal swoje terytorium i rzucajac
nozem, ,,zabierano” terytoria prze-
ciwnikom. Obydwie zabawy nie byty
zbytnio pochwalane przez rodzicow
- u$miecha sie.

Pomystowo$¢ nie znala granic - z racji
trudnego dostepu do zabawek te two-
rzono na wlasny uzytek. Stad miedzy
innymi niezwykta popularnos¢...
kapsli od butelek. Wykorzystywanych
na przyktad do gry w kolarzy lub
kapsle - nazwa gry bywa sporna, cho¢
zasady obowiazuja te same.

— To kolejna super zabawa z tamtej
epoki — opowiada dalej zagadniety
przeze mnie mezczyzna. — Kreda...
Gdzie kreda? Kamieniem rysowano
na podworku trase. Rozng. Dluga, kre-

ta, prosta, wszystko zalezalo od fanta-
zji biorgcych udzial w grze. A potem
brano kapsle, ustawiano na mecie

i kazdy pstrykal palcami w swoj kapsel
tak, zeby ten jak najdalej ,,zajechal”.
Jak wypadat z trasy, zaczynat od miej-
sca, w ktorym sie znajdowat przed
pstryknieciem. Takie proste, a ile
emocji przy tym bylo!
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LODOLAMACZ///BEZPLATNY DWUTYGODNIK NOWEJ HUTY
T 11

Popularng zabawag, zwigzang z nie-
konwencjonalnym zachowaniem
wobec dziwnych przedmiotow, byt
takze ,dmuchac”. O tym opowia-
dat mi z kolei tata, réwniez zacny
przedstawiciel pokolenia stynacego

z pomystowosci i kreatywnosci

w wymyslaniu zabaw. Wystarczyl
blat szkolnej tawki (albo st6t w domu

Przy okazji pstrykania, kapsli i monet
przypomniata mi si¢ nazwa innej

gry — cymbergaj. Wystarczylo tylko
wspomnie¢ nazwe, a pan juz wiedziat,
o co chodzi.

— Oczywiscie! W cymbergaja mozna
byto gra¢ na polu, chociaz lepiej sie
gralo na blacie szkolnej fawki, szcze-
golnie podczas lekcji. — Smieje sie.

— Na wolnej powierzchni rysowano
boisko do gry w pitke nozna w wersji
mini. Dwie monety jednej wielko$ci
imitowaly pitkarzy, jedna mniejsza -
samg pitke. Kazdy z grajacych miat
w rece grzebien (mogta to by takze
linijka lub zwykly kawatek listwy),
ktérym uderzal w swojego ,,pitkarza”,
majacego trafi¢ w ,,pitke”.

LENDA AR

- wersja na brzydka pogode) i dwie
monety. Trzeba byto tak dtugo dmu-
cha¢ monete, zeby pokryla w petni
drugi pieniadz. Oczywiscie, ten, kto
dokonal wyczynu, zabieral obydwie
monety, wigc gra mogta podchodzi¢
pod hazard. Ale zaangazowanie
w dmuchanie, obieranie specjalnych
taktyk w poruszaniu ustami i miny
kolegéw - podobno bezcenne.

PRZEKONANIE,
KTORE NIE MiIJA

Zoska, Baba Jaga patrzy, gra w zdo-
byte, wszelkie odmiany berkéw,
graw zielone... Mozna wymieniac,

a i tak pewnie kazdy znalaziby co$

do dodania od siebie. I w ten sposéb
mijat czas - czy to w wakacje, czy po-
potudniami po szkole. Czemu teraz
tego nie ma?

— Komputer, komputer i jeszcze raz
komputer - ttumaczy byta entuzjast-
ka gry w gume. — Kazdy ma w domu
sprzet, oprdcz tego jest telewizja,

a jak juz pilnujacy rodzice odgonia
od komputera, to zawsze zostaje
podreczny sprzet w postaci telefonu
komérkowego. I tak sie spedza czas.

zeczywiscie. Gdzie nie spoj-
rzeé, mijajace mnie nastolatki
sa w trakcie wysytania SMS-
6w lub odtwarzania muzyki
z telefonow; siedzgc na fawce pod
blokiem, kazdy jest wpatrzony
w maly ekran komorki. ,,Za moich
czasow...” — zaczynam mysleé, cho¢
nic bardziej mylnego. Sama tapie si¢
na tym, ze podczas spotkan towa-
rzyskich cze$¢ znajomych co chwile
zerka niespokojnie w strone telefo-
néw, oczekujac znajomego pikania,
oznaczajacego nadestang wiadomo$¢.
Choroba naszych czaséw?

— Pewnie tak, kazde czasy s3 narazo-
ne na jaka$ szkodliwag mode - méwi
zaczepiony przeze mnie mezczyzna,
jak wynikneto z rozmowy, znawca
gier podwérkowych. — Tylko kazda
moda ma to do siebie, ze przemija.
Prosze sobie wyobrazi¢, ze to pokole-
nie, ktére wychowuje si¢ bez integra-
¢ji podworkowej, wérod nowoczesnej
techniki, bedzie mialo niemale
problemy z adaptacja w réznych
$rodowiskach. Pomoc fachowcow
bedzie wrecz wskazana. I by¢ moze
w nastepnych pokoleniach bedzie
istnialo przekonanie, ze bez podwor-
ka i rywalizacji — nie w cyberé§wiecie,
ale na przestrzeni pod blokiem - tak
naprawde ksztaltuje sie cztowiek
ijego charakter. ¥

Tekst: Anna Piwowarczyk
Grafika: Lukasz Lenda
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KIEDY PRZYCUPNAWSZY NA NISKIM MURKU PRZED
WARSZTATAMI TERAPII ZAJECIOWEJ , KLIKI™

NA 0S. ZLtOTEJ JESIEN], ROZMAWIAM Z A

NDRZEJEM

SZWALEM 0 JEGO ZYCIU | TEATRZE, PRZZ,TWARTE
OKNO DOBIEGAJA NAS GLOSY JEGO AKTOROW-
AMATOROW. PRACUJE Z NIMI OD SIEDMIU LAT.

rzygotowuje adaptacje tekstow literackich, wier-

szy, dba o stroje, scenografie, dobra atmosfere.

Prowadzi préby, czuwa nad caloécig i detalami.

Rezyseruje i gra. Bo tak naprawde to zawsze
chcial by¢ aktorem. Zawsze, tzn. do czasu, kiedy nie
zostal instruktorem teatréw amatorskich. ,Kiedy$
mi si¢ nie powiodlo, gdy chcialem zosta¢ aktorem.
Wymogi wtedy byly takie, ze aktor musi by¢ w pelni
sprawny, a ja mam te przypadlos¢, ze kuleje. Zajatem
sie wiec teatrem od innej strony - i okazalo sie, ze ten
sposdb moze by¢ sposobem na zycie”.

TEATR MIEDZY WIERSZAMI

Swoja prace zawodowa zaczal nie od teatru, a od mu-
zeum. Pracowal jako pomocnik muzealny w Zamku
na Wawelu. O Studium Kulturalno-O$wiatowym,
na ktérym w 1985 roku skonczyl specjalizacje te-
atr amatorski, dowiedzial si¢ miedzy wierszami
od swojego kumpla z pracy. Catkiem dostownie
miedzy wierszami, bo jak méwi: ,Jestem réwniez
troche poeta. Siadywalem czasami z tymi moimi
rzeczami, on to widziat i ktérego$ dnia zagadnal,
ze jest w takiej szkole. Sprobowalem i tak zostalem
instruktorem teatru amatorskiego”. Robi to, co lubi

— i lubi to, co robi. Dlatego nie ma dla niego znacze-

nia, czy pracuje z dzie¢mi czy dorostymi, ze zdro-
wymi czy niepetnosprawnymi, byleby tylko to byt
teatr. Inaczej pracuje si¢ z dzieémi i inaczej z doro-
stymi, a praca z kazda z tych grup ubogaca. Troche
z nostalgia moéwi o tym, ze w aktorstwie moglby
sie doskonale odnalez¢, ze rozwinglby sie w tym,
ze to mogloby sie uda¢. Jednak otwarcie przyznaje,
ze to, co robi nieprzerwanie od lat trzydziestu, jest
ciekawsze, ze bedac aktorem, nie poznalby tylu cie-
kawych ludzi. Tak ré6znych. Ruchem glowy wskazuje
w kierunku otwartego okna, skad dochodza odgto-
sy proby, i méwi: ,Pracuje z nimi na co dzien i jest
to duzo bogatsze, niz gdybym stal na scenie. To jest
co$, co mogloby mnie omina¢. Sa te zrzadzenia Boze,
ktore dajg czasem inny oglad”. Tak to sie ciekawie
w jego zyciu ukladato, ze pracowal ze wszystkimi
grupami wiekowymi. Obecnie prowadzi miedzy in-

nymi ,Kabaret Niebardzo Starszych Pan i Panéw”,
a przy jego tworzeniu pracuje z osobami powyzej 50.
roku zycia.

BON TON ,KLIKI”

Od roku 2007 prowadzi pracownie teatralng
na Warsztatach Terapii Zajeciowej w ,,Klice”. Mo-
wiac o specyfice tej pracy, podkresla, ze ,praca nad
teatrem z osobami niepetnosprawnymi i sprawnymi
wlasciwie niczym sie nie rézni. Niepetnosprawnos¢
to co$, co przede wszystkim mamy w gltowie. Jesli sie
tego pozbedziemy, to jeste$Smy ludZzmi sprawnymi”.
Owocem tych warsztatéw jest ,TON Kliki”, czyli Te-
atr Osoéb Niepelnosprawnych ,Klika”. W repertuarze
ma projekty dla dzieci, mlodziezy i 0oséb dorostych.
Spotykajac sie z dzie¢mi, prezentuja pogodny $wiat
Brzechwy i Tuwima. Mtodziez i dorostych zapraszaja
do wspolnej refleksji o ludzkiej wolnosci i przywotu-
ja teksty Mickiewicza, Stowackiego, Herberta. Istotg
tych spotkan z widzami jest interakcja. Widzowie, ci
mlodsi i starsi, sg zapraszani do wspottworzenia te-
atru, ktory dla Andrzeja nie moze by¢ czym$ udawa-
nym. Z nadzieja w glosie zauwaza, ze ,teraz zrobit si¢
dobry czas do prezentowania takich rzeczy”. ,TON
Kliki” zaistnial réwniez na przegladzie teatréw ama-
torskich podczas Tygodnia Os6b Niepelnosprawnych
na przelomie maja i czerwca.

MNIEJ ,INTEGRACJI”, WIECEJ INTEGRACJI

Opowiadajac o tym, z nieukrywanym zadowoleniem
wystrzega si¢ uzywania stowa integracja. Dlaczego?
»Bo nie lubi¢ tego stowa. Integracja to jest stowo, ktére
albo ktos pojmuje i ma w sobie, albo tylko sie nim szer-
muje i na tym sie konczy. Czasami jest dobrym stowem
na zdobycie $rodkéw unijnych. Natomiast robienie
tego na co dzien, bez zadecia, normalnie jest rzadko-
$cig”. T tak wiasnie robi to Andrzej i jego ,TON Kli-
ki” - bez zadgcia, normalnie, nie naduzywajac stowa
integracja. Po swoich przedstawieniach, w trakcie kto-
rych dzieci sg np. zabakami, a Andrzej hipopotamem,
ktdry chce sie nauczy¢ kumka¢, ptynnie i swobodnie
zaczynajg rozmawic z dzie¢mi, o sobie, o swojej niepel-
nosprawnosci, o tym, jak radza sobie z niepetnospraw-
noscia, z tym, co ludzie na co dzien tak okreslaja. Nie
przygotowuja sie do tych rozméw. Na szczere dzieciece
pytania udzielaja szczerych odpowiedzi.

PRACA U PODSTAW

Dla uczestnikéw grupy teatralnej zajgcia, jakie pro-
ponuje i zadaje im Andrzej, s3 odskocznig i praca -
przez tych kilka godzin, ktére kazdego dnia spedzaja
na Zlotej Jesieni. Przez lata dziatalno$ci sktad ekipy
aktorskiej sie zmienial, powiekszal, malal i znéw
powigkszat. Teatr wézokowiczow stal si¢ na tyle sa-
modzielny, ze obecnie dziala jako spéldzielnia so-
cjalna. Sg tez inne zmiany, bardziej subtelne, niezau-
wazalne dla kogo$, kto nie towarzyszy tym aktorom
na co dzien. Ale nie dla Andrzeja, ktéry z przyjemno-
$cig opowiada o Asi, kilka lat wcze$niej majacej trud-
noéci z pamigciowym opanowaniem kilkuzdanio-
wego tekstu, a dzisiaj swobodnie sobie poczynajacej
z ,Panem Tadeuszem”. ,Opanowala cala Inwokacje
i Koncert Jankiela” - méwi Andrzej.

— 000, stysze saksofon! To u Was? - pytam.

— Tak. Od 2010 jest z nami Rysiu, ktory gra
na saksofonie. Bardzo si¢ podoba dzieciakom, kiedy
improwizuje odglosy stoniowej traby. Musisz kiedy$
do nas przyjsc i zobaczy, jak graja.

Przyjde i zobacze. I bedzie to opowies¢ o aktorach.
Alejuz winnym, jesiennym numerze ,,Lodotamacza”.

Tekst: Anna Kasprzyk
Zdjecia: archiwum Roberta Noconia
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dzie§ pomiedzy $wiatem dzieci a $wiatem dorostych

istnieje pewna granica. Granica, ktéra z czasem sie
zaciera i pozwala wniknaé¢ w jedng z rzeczywistodci.
Wtedy przekonujemy sig, ze dzieci wiedza wigcej, niz
nam sie wydaje, a doroéli juz dawno zatracili si¢ w swo-
im $wiecie. Nikt z nich nie zwraca uwagi na to, co my$la
najmlodsi, jak widza $wiat i co chcialyby w nim zmienié.
Iga Ganiczarczyk wyszta naprzeciw temu i stworzyta nie-
samowity spektakl, ktory mowigc najprosciej ,,powala
na kolana”.

Rezyserka spektaklu ,,Piccolo Coro dell’Europa”,
jak sama mowi, rozpoczynajac prace z dzie¢mi, nie
miala gotowego scenariusza. Miala zaledwie szkic tego,
co chciataby pokazaé. W duzej mierze to razem ze swo-
imi podopiecznymi stworzyta widowisko. To oni pomo-
gli jej tchnad zycie w kazda z rol.

Sala pograzona jest w mroku. Widz czuje, ze prze-
nosi si¢ w jaki$§ ,inny” tajemniczy $wiat. Po chwili
na scene wychodza dzieci w maskach i nastepuje ich
autoprezentacja. Kazde z osobna przedstawia sie imie-
niem, dodajac przymiotnik, ktory okresla jego zdolnoéé
artystyczng. W okamgnieniu ze ,zwyklych” dzieci
przemieniaja si¢ w doskonatych aktoréw potrafigcych
wczué sie w swoje role. Na samym poczatku przenosimy
sie do Krainy Liliputéw, aby uczestniczy¢ w wielkiej de-
bacie na temat tego, czy lepiej jest by¢ duzym czy matym.
Jest to nawigzanie do ksigzki Jonathana Swifta ,,Podré-
ze Guliwera”. Nastepnie lagdujemy na wyspie Kréla Ma-
ciusia, ktory jest nazywany ,,smutnym krélem”. Chciat
on stworzy¢ takie panstwo, w ktérym nie byloby biedy,
probleméw i cierpienia. Chcial stworzy¢ panstwo ideal-
ne, w ktorym kazdy bylby szczesliwy. Niestety, nie udato
mu si¢ to. Krolowie Maciu$ Pierwszy Reformator i Fe-
lek przybywaja do starego kréla i nie mogg zrozumie¢,
jak to sie stalo, ze mimo tylu checi w kraju jest tak Zle.
Po krétkiej wymianie zdan z wladcg ruszaja do parla-
mentu dziecigcego. Tutaj kazdy z ,,aktoréw” mowi, ja-
kie prawa powinny otrzymac¢ dzieci. Wbrew wszystkim
regufom dorosli najczeéciej zapominajg o tym, co dla
dzieci jest tak naprawde wazne.

Warto zwrdci¢ uwage na dwie piosenki, ktére po-
jawiajg sie w calym spektaklu. Pierwszg jest piosenka
Michaela Jacksona ,,We Are the World”, ktéra dzieci
wykonaly z takim optymizmem, ze mozna byloby stu-
cha¢ jej bez konica. Druga piosenka bardziej przypomi-
na rapowanie. Tutaj dzieci wytykaja wszystkie bledy

dorostym. Zaczynajac od ktamstw, a koniczac na duzych
wymaganiach, jakie sg im stawiane. Czasami najstarsi
sami nie potrafig sprosta¢ tym oczekiwaniom, a zadaja
tego od najmlodszych. W ciggu trwania spektaklu wiele
razy pojawia sie rowniez problem: ,Jacy tak naprawde
powinni by¢ dorosli”.

W widowisku ,,Piccolo Coro dell’Europa” poru-
szany jest najwiekszy problem dzisiejszego §wiata — pro-
blem biedy. Dzieci w wywiadzie dla ,,Piccolo Studio TV”
mowig o tym, w jaki sposob pomoglyby ludziom, ktérzy
nie majg pieniedzy. Moment ten w spektaklu jest jed-
ng wielka improwizacja ,aktoré6w”. Najmlodsi mowig
o swoich pragnieniach pomocy. One przeciez doskonale
widza, ze ,,co$ jest nie tak”. Maja pomysl, jak temu zara-
dzi¢, ale sg zbyt male, zeby to zrobi¢, a doroéli (czesto)
nie zwracajg uwagi na ich mysli. Dzieci przeciez tez maja
swoje prawa i chcg o nie walczy¢, na co wskazujg m.in.
kartki, jakie otrzymali podczas widowiska dorogli wi-
dzowie - na kazdej z nich napisane bylo jedno prawo,
jakiego oczekuja dzieci.

Do spektaklu ,,Piccolo Coro dell’Europa” pod-
chodzitam bardzo sceptycznie. Nie bylam w stanie
wyobrazi¢ sobie, jak dzieci moga poradzi¢ sobie z zapa-
mietaniem rol czy tez prawidlowym odegraniem kaz-
dej z nich. Jakiez bylo moje zaskoczenie, gdy rozpoczat
sie spektakl. Przez caly czas trwania sztuki z zapartym
tchem ogladatam to, co najmlodsi wyczyniali na scenie.
Widowisko bylo niesamowite, a wystepujace w nim
dzieci - jeszcze lepsze. Kazde z nich zastuguje na wielkie
stowa uznania za to, ze tak dobrze odegralo swoja role.
Dzieci wykazaly si¢ prawdziwym profesjonalizmem, ja-
kiego czesto brakuje wielu zawodowym aktorom.

Wielkie stowa uznania dla: Oliwii Debosz, Gabrie-
li Fielek, Anny Gabanskiej, Adama Gilarskiego, Rozy
Glabinskiej, Zofii Gniadek, Kuby Kietbiowskiego, Ma-
rii Kruszynskiej, Zofii Krzyszczychy, Elizy Kuczynskiej,
Alicji Madejskiej, Anastazji Martyniec, Damiana Rusz-
kowskiego, Dominiki Rykaty i Igora Wypiéra.

Wszystkich, ktérzy chcieliby obejrze¢ spektakl, za-
praszam do Teatru Lazna Nowa juz jesienig. Jak powie-
dzial po premierze dyrektor teatru Bartosz Szydlowski,
spektakl ,,Piccolo Coro dell’Europa” bedzie réwniez
grany podczas Festiwalu Boska Komedia.

Tekst: Agnieszka Kobron
Zdjecie: Tomasz Wiech
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MALE JEST PIEKNE... A MALE
MECHANICZNE? PIEKNE | SZYBKIE.
POWIEDZMY, MAKSYMALNIE DO 30
KM/H. POTEM JUZ MOZNA OBIJAC SIE
0D PRAWEJ DO LEWEJ, KIEROWNICA
DOSTAJE NAPADU KONWULSJI, A DESKA
ROZDZIELCZA TELEPIE SIE NIEMILOSIERNIE.
MINI MORRISY! OCZKO W GLOWIE
GRZEGORZA MOTAKA, WLASCIGIELA
FIRMY EVENT WORLD. MALE, URGCZE

| WYMAGAJAGE STALEJ OPIEKI.

3 aczelo sie od gieldy staroci. Po-
czatkowo o pasji nie byto mowy:.
Pierwszy Mini zostal zaku-
piony jako maskotka gieldy.
Mial by¢ jej oryginalng ozdo-
ba, zwraca¢ uwage, czasem jezdzié
po miescie z reklama. Tak si¢ zaczelo.
Mitoé¢ przyszia z czasem. Teraz pan
Grzegorz jezdzi nim nawet do pracy,
a ostatnio do towarzystwa dokupit mu
kompana - niebieskie cabrio. Bo mate
szcze$cia chodzg parami!

Pierwszy nabytek - klasyczny
czarny Morris na krakowskich ulicach
nie jest rzadko$cia, za to cabrio to juz
rarytas. A ten w dodatku jest praw-
dopodobnie jedynym w Polsce do-
stepnym do wypozyczania. Oba Mini
nalezace do Event World mozna wy-
pozyczy¢ na randke za miasto, piknik,
do sesji zdjeciowej i oczywiscie na $lub!
Mimo swoich mikroskopijnych gaba-
rytéw pomieszczg panne mtoda w suk-
ni nawet pokaznych rozmiaréw..

e

UWAGA! AWARIA!

Mini Morrisy sa zupelnie wyjatkowe.
I nie chodzi tu jedynie o rozmiar czy
wyglad. Od innych samochodéw od-
réznia je przede wszystkim fakt, ze cia-
gle sie psuja.

— To takie dzidziusie, ktérymi
trzeba si¢ caly czas opiekowal, cho¢
nie s juz wcale takie mlode. Nasz
pierworodny ma 25 lat, a cabrio to sta-
ruszek po czterdziestce. Na poczatku,
przy zakupie, wydatek jest niewielki,

TN
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bo nie s3 to bardzo drogie auta, ale
jak juz sie kupi miniaka, to okazuje sie,
ze jest jak skarbonka bez dna. Mozna
byloby ciagle co§ dokupowa¢, popra-
wia¢, naprawia¢, zeby byl tadniejszy
i sprawniejszy. A jak juz si¢ co$ na-
prawi, to inna czes$¢ zaczyna si¢ psuc.
Ostatnio podczas zlotu organizator
pod kazdego miniaka wkladal spe-
cjalna podkladke, zeby olej nie kapal
na podjazd - méwi Grzegorz Motak.
Miniaki zaskakuja tez samych me-
chanikow i czasami stwierdzenie, co mu

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
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dolega, zabiera im mnoéstwo czasu.
Sa co prawda salony, ktdre specjalizuja
sie wylacznie w naprawie mini Morri-
séw, ale w nich na regeneracje silnika
czeka sie nawet rok! Zeby nie bylo tak
catkiem pesymistycznie, przynajmniej
cze$ci zamienne sg fatwo dostepne.

CZTERY KOLKA JASIA FASOLI

Male samochody w zesztym stuleciu
robily oszalamiajacg kariere w wielu
krajach. Wtoska motoryzacje zrewo-
lucjonizowala niegdy$ stynna ,,pigéset-
ka”, czyli maleniki dwudrzwiowy Fiat
500. W Niemczech triumfy $wiecit
Volkswagen Garbus, czyli samochdd
dla ludu, a i my tez mieli$my swojego
malucha - Fiata 126p, ktorego jesz-
cze dzi§ z wspominamy sentymentem.
Mini Morris robit furore w Wielkiej
Brytanii, co utrwalilo si¢ nawet w ki-
nematografii. Sam Ja§ Fasola jezdzil
przeciez mini! Potem zupetnie zmie-
niono koncepcje. Nastaty czasy modeli
kombi, popularyzowanych jako samo-
chody rodzinne, z duza przestrzenia
na zakupy, bagaze, wozki, no i przede
wszystkim dzieci. Ale mini tez jest
prorodzinny!

— Znam kilku posiadaczy minia-
kéw, i to zwykle sg pary, ktére razem sie
nim opiekuja, jezdza wspolnie dokads
na wypady. Znam tez rodziny, ktdre
majy miniaka, ale zwykle jest to ich

drugie auto. Czasami oczywiscie wy-
jezdzaja z dwojka dzieci, na dachu ba-
gaze, w bagazniku bagaze, na kolanach
walizki, ale jak wida¢, da sig¢! — $mieje
sie wlasciciel pary mini Morriséw. Gru-
pa ambitnych studentéw robita kiedy$
badania, z ktorych wynika, Zze w malu-
chu moze zmiesci¢ sie nawet dziewied
0s6b, wiec i mini Morris mégtby pobié
taki rekord.

Podobno im wigkszy kompleks,
tym wigkszy samochéd. Jedli wierzy¢
temu stereotypowi, wlasciciele minia-
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kéw maja wysoka samoocene. Tak czy
inaczej, mito$nikéw mini samochodow
przybywa. Fanklub powieksza si¢ o ko-
lejnych pasjonatéw matych czterech
kotek, a w tym roku odbyt si¢ Pierwszy
»Krakoski” Mobilny Zlot Mini.

— Do Pcimia, skad wyruszat rajd,
zjechalo ponad dwadziescia starych
mini Morriséw i kilkanascie nowych.
To podczas tego zlotu pomyslalem,
ze jeden miniak to za malo. On ciagle
pracuje, albo stoi w galeriach, albo jez-
dzi z reklamg, a przez to nie mozemy
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jezdzi¢ na takie zloty. Przygarnatem
wiec cabrio, ktorego poprzedni wiasci-
ciel mieszkal w Austrii, a on samotny
czekal na mnie w garazu. Mini rozpali-
ty we mnie mito$¢ do starych samocho-
déw — méwi Grzegorz Motak. — Teraz
nie$miato zerkam na ,,ogérka” i na Fia-
ta 500. Kto wie, moze w przysztym
roku dotacza do mojej kolekgji? ¥

Tekst: Marzena Rogozik
Zdjecia: Marcin Kadziotka
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POWSTANIE WARSZAWSKIE — ZRYW
ZBROJNY MIESZKANCOW OKUPOWANEJ
PRZEZ NIEMCOW STOLICY POLSKI

W TRAKCIE Il WOJNY SWIATOWEJ.

DO DZIS BUDZI WIELE KONTROWERSJI

| ZYWIONA DYSKUSJE NA TEMAT
SENSU, PRZEBIEGU | SKUTKOW DLA
DALSZYCH DZIEJOW POLSKI. JEDNO
JEST PEWNE: PAMIEC O TAMTYCH
WYDARZENIACH, A PRZEDE WSZYSTKIM
0 POWSTANCACH JEST NIEZBEDNA

W EDUKACJI HISTORYCZNEJ MLODYCH
POKOLEN POLAKOW.
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& ult Powstania Warszawskiego
% najwidoczniejszy jest oczywi-
$cie w stolicy Polski. Na ulicy

A\ Grzybowskiej znajduje sie tam
Muzeum Powstania Warszaw-
skiego. Zostalo otwarte w przeddzien
sze$édziesigtej rocznicy jego wybuchu
- 31 lipca 2004 roku. O powstaniu pa-
mietaja jednak nie tylko kombatanci,
ich rodziny i mioénicy historii. Mimo
osadu niektérych o ignorancji mlode-
go pokolenia, konsumpcjonizmie i wy-
pieraniu si¢ przeszlosci - wielu mto-
dych ludzi interesuje si¢ powstaniem
i chce poglebia¢ wiedze na jego temat.
Popularny wéréd mlodziezy hiphopo-
wy zespét Hemp Gru kilka lat temu
nagral znakomity teledysk do utwo-
ru ,63 dni chwaly”. O powstaficach
pamigtaja takze wszystkie pokolenia
kibicéw stolecznej Legii, regularnie
uczestniczagc w obchodach rocznicy
powstania. Kibice Legii i Polonii War-
szawa prezentowali takze oprawy me-

czowe z motywami powstanczymi, po-
dobnie bylo zreszta w innych miastach,
m.in. we Wroctawiu.

O Powstaniu Warszawskim pa-
mieta si¢ w calej Polsce, takze w No-
wej Hucie. Najwyrazniejszym przy-
kltadem jest placowka edukacyjna
z osiedla Willowego. Imie ,,Powstan-
c6w Warszawy” zostalo nadane Szko-
le Podstawowej nr 83 juz 17 stycznia
1969 roku, dyrektorem byl woéwczas
Stanistaw Nowak. W wyniku refor-
my szkolnictwa w 1999 roku w pla-
céwce powstalo Gimnazjum nr 45,
ktére przejeto patronat. Imie gimna-
zjum nadano oficjalnie 6 marca 2002
roku - na czele szkoty stata wowczas
Grazyna Markiewicz. Swieto patro-
na szkota obchodzi w pazdzierniku,
przy okazji rocznicy upadku powsta-
nia. W pierwszg niedziele pazdzier-
nika uczniowie i nauczyciele szkoly
uczestnicza w specjalnej mszy $wietej
w kosciele Sw. Idziego z udzialem po-

wstafnicow mieszkajacych na terenie
Krakowa. Niebawem Gimnazjum nr
45 zostanie polgczone z XVI Liceum
Ogolnoksztalcacym, ktdre nosi z kolei
imi¢ Krzysztofa Kamila Baczynskiego
- poety, ktory zginal w powstaniu jako
zolnierz Armii Krajowe;j.

— JesteSmy dumni z naszego imie-
nia - moéwi aktualna dyrektor szkoly
Malgorzata Kozak-Zasadni. — Cieszy-
my sie, ze mozemy kultywowa¢ trady-
cje, przenosi¢ wspomnienia powstan-
céw. Chcemy, zeby nasza mlodziez
o tym pamietala — dodaje. W hallu
gmachu znajduje sie specjalna gablo-
ta po$wigcona powstaniu, ze zdjgcia-
mi i pomnikiem. Patron zobowiazuje
szkole takze do historycznych kontak-
tow zewnetrznych.

— Wspétpracujemy z Klubem Po-
wstancow Warszawy, Muzeum Armii
Krajowej i Muzeum Powstania War-
szawskiego — wymienia pani dyrektor.
W placéwce w celu upamietnienia po-

wstania uczniowie przygotowuja pro-
gram artystyczny. Udalo sie¢ zorgani-
zowa¢ kilka wycieczek do stolecznego
muzeum powstania. Powstancy spoty-
kaja si¢ w szkole z uczniami i opowia-
daja o swoich losach, ktére przezywali
czesto jako rowiesnicy nowohuckich
gimnazjalistow. Kombatanci odwie-
dzaja gimnazjum przy okazji $wiat, np.
Bozego Narodzenia, lub $§lubowania
klas pierwszych. Spiewany jest wow-
czas bardzo podniosty hymn szkoly
(autorstwa m.in. bylej nauczycielki
muzyki w szkole - Joanny Poztutko),
ktory konczy sie stowami:

»(...) Dlatego chcemy nosi¢ imie
Wasze, by slawi¢ ten powstanczy czyn.
Nie zaprzepaéci¢ gdzie§ o Polsce ma-
rzen, zachowa¢ pamieé¢ tamtych dni.
Patronem naszym niechaj pozostanie
bohater, warszawski powstaniec!” Y

Tekst: Tomasz Piwowarczyk
Zdjecia: Anna Szalaj
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